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SCAN 

ME! 

ANSPRECHPERSONEN

Nike Jordan I SPORTUNION Vorarlberg 

n.jordan@sportunion-vlbg.at

0043 664 60613803

Christoph Neyer I Bildungsdirektion für Vorarlberg 

christoph. neyer@bildung-vbg .gv .at 

0043 664 8109335 

ALLGEMEINE INFOS 

Die Ninja-Challenge richtet sich an Volksschüler/innen  der 1.- 4. Schulstufe. 
Ziel der Challenge ist es, dass jede/r Schüler/in zwei separate Parcours in möglichst kurzer 
Zeit fehlerfrei durchläuft. Die Videos zu den Parcours von Schüler/innen 
für Schüler/innen zeigen die korrekte Ausführung. Auf der folgenden Ninja-Webseite der 

 https://sportunion.at/vlbg/ninja-challenge-fuer-volksschulen-powered-by-
sind neben den Videos zusätzlich Detailfotos für den Parcour-

SPORTUNION 
sportunion/ 
Aufbau,  Skizzen mit präzisen Abständen der Parcourelemente und ein paar 
wichtige Sicherheitshinweise & Regeln abgebildet. Ebenso könnt ihr auf der Ninja-
Webseite die vorgefertigte Zeitliste (Wertungsblatt) downloaden.

ABLAUF 

WO? Die Challenge erfolgt im Rahmen des Sportunterrichts. 

WANN? Ab den Herbstferien, im Zeitraum von 5 Wochen,  habt ihr Zeit, mit eurer 
Klasse die beiden Parcours beliebig oft zu üben und die Zeiten der 
Schüler/innen laufend zu dokumentieren. 

WIE? Da die Challenge ein Klassenbewerb ist, zählt die erreichte Bestzeit aller 
Schüler/innen je Parcour innerhalb der vorgegebenen  5 Wochen für die Endwertung. 
Nur die Bestzeit jeder/s Schüler/in (je Parcour) wird in das Wertungsblatt 
eingetragen. (Wichtig: Voreingestelltes Zeitformat beachten!). Das Wertungsblatt (nur 
als Excel, keine Fotos o.ä.) muss vollständig ausgefüllt bis spätestens  Freitag, 05. Dezember 
2025 per Mail an n.jordan@sportunion-vlbg.at übermittelt werden. 

ANMELDUNG 

Bitte bis Freitag, 24. Oktober 2025 per Mail an  n.jordan@sportunion-vlbg.at mit folgenden 
Angaben: Schule, Klasse, Anzahl Schüler/innen, verantwortliche Lehrperson und Mailadresse.

https://sportunion.at/vlbg/ninja-challenge-fuer-volksschulen-powered-by-sportunion/
https://sportunion.at/vlbg/ninja-challenge-fuer-volksschulen-powered-by-sportunion/


WERTUNG und DETAILS

• Setting: Zwei verschiedene Parcours, Käsknöpfle Kraxler & Riebel Rallye, bestehend aus je vier 
Elementen. Für die 3./4. Klassen wurde eine neue Variante entwickelt: Hier muss je Parcour 
eine Hindernis-Variation aufgebaut werden. Der Umbau gestaltet sich jedoch einfach und 
schnell.

• Die Verantwortung für den Aufbau der Parcours, der korrekten Ausführung und der Zeitnehmung 
liegt bei der jeweiligen Lehrperson.*

• Nur bei korrekter Ausführung der Parcours gilt die Zeit eines Laufs.
• Wertung: Für die Wertung werden alle Zeiten einer Klasse berücksichtigt. Fehlen Schüler/innen 

krankheits-/verletzungsbedingt, sodass ihre Zeit bei keiner Ninja-Unterrichtseinheit gestoppt wird, 
ist dies in der Zeitliste im Feld ‚Anmerkung‘ einzutragen.

• Getrennte Wertung: 1./2. Klasse und 3./4. Klasse
• Die Rangliste aller Klassen wird in der Woche nach offiziellem Ende der Challenge (09.-12. 

Dezember) hier veröffentlicht.

SICHERHEIT

• Die ersten 10 Schulen, die erstmalig an der Ninja Challenge teilnehmen und sich bis zu
den Herbstferien (24.10.2025) anmelden, erhalten einen von der Bildungsdirektion zur
Verfügung gestellten Ninja-Buzzer mit Zeitnehmung.

• Die ersten 20 Schulen, die bereits an der Ninja Challenge im letzten Schuljahr
teilgenommen haben und sich bis zu den Herbstferien (24.10.2025) anmelden, erhalten ein
SPORTUNION Ninja-Kartenset.

• Die schnellste Klassen je Parcour und Alterskategorie erhält einen Überraschungspreis
zur Verfügung gestellt von der Marke Vorarlberg. Die Siegerehrung  findet in der Woche vom
15. Dezember in der jeweiligen Schule statt.

PREISE 

• Die Langbank im Parcour (2) Riebel Rallye muss zusätzlich mit einem Seil an der 
Sprossenwand befestigt werden (einfache Knotentechnik, siehe "Detailfotos Parcouraufbau"). 

* Für den Fall, dass einzelne Details in einer Schule nicht aufgebaut werden können, jene Info

bitte an n.jordan@sportunion-vlbg.at

https://sportunion.at/vlbg/ninja-challenge-fuer-volksschulen-powered-by-sportunion/



