Schiilerlandesmeisterschaften im Indoor-Rudern
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Termin:
Start:
Ort:

Organisation:

Teilnahmeberechtiqung:

Mannschaftsqrofe:

Distanz:

Siegerehrung:

Vorbereitung:

2024/25

-

Vorarlberg

Ausschreibung

Mittwoch, 2. April 2025
14.00 Uhr
Ruderverein Wiking Bregenz, Strandweg 40, 6900 Bregenz

Beatrix Reimann, Landesreferentin Schulrudern
Teresa Koppel, Cheftrainerin RV Wiking Bregenz

alle Klassen der Unterstufen (1.- 4. Klasse, m/w).

Pro Schule sind 4 Mannschaften startberechtigt!

Eine Schulmannschaft besteht aus 4 Schilerinnen oder
Schulern. Es werden jeweils zwei Schulstufen zusammen
gewertet: 1.+2. Klassen, 3.+4. Klassen (m,w) Die
Mannschaften konnen daher klassen- und stufentbergreifend

zusammengestellt werden.

Jede/r rudert am Ergometer 500m. Die vier Zeiten der

Mannschaft werden addiert, das schnellste Team gewinnt.

Siegerehrung findet nach dem Wettkampf statt. (Mannschafts-
und Einzelwertung)

Der RV Wiking Bregenz kann euch ab dem 3.3.2025 folgende
Trainingszeiten anbieten, zu denen die Schilerinnen und

Schuler ohne Lehrpersonen an den Ergometern im



Ruderverein trainieren konnen. Zu diesen Zeiten werden

Vereinstrainer/innen fir die Betreuung da sein.

» jeden Montag um 18:00 Uhr
» jeden Donnerstag um 18:00 Uhr

Fur ganze Schulklassen besteht zuséatzlich die Mdglichkeit, im Rahmen des Sportunterrichts

oder an einem freien Nachmittag zu uns in den Verein
trainieren zu kommen.
Terminvereinbarung und weitere Infos bekommt ihr bei Beatrix

Reimann, Landesreferentin Schulrudern (E-Mail und Telefon

unten).

Meldung der Schulmannschaften mit Name und Klasse:
> Bis Freitag, den 28.3.2025 an Beatrix Reimann
> per E-Mail: beatrix.reimann@rv-wiking.clubdesk.com
» oder per Handy: +43 6991 96 75 007
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