
 
 
TURN 10: Schulen mit sportlichem Schwerpunkt, ​
am 10. März 2026 in Hohenems  
 
 
 
 
 
AUSSCHREIBUNG 
 
Landesfinale Sportmittelschulen 
 
Austragungsort:​ Sportmittelschule Hohenems 
Termin: ​ Dienstag, 10. März 2026  
Beginn:​ ca. 09.15 Uhr körperliches Einturnen (wenn alle da sind!)    
​ ca. 09.30 Uhr geregeltes Einturnen 
 
 
Es werden folgende Bewerbe ausgeschrieben: 
 
Reine Mannschaften männlich oder weiblich: 
5. Schulstufe - männlich oder weiblich​ 6. Schulstufe - männlich oder weiblich 
7. Schulstufe - männlich oder weiblich​ 8. Schulstufe - männlich oder weiblich 
 
Mix-Mannschaft: 
5. / 6. Schulstufe                    ​ ​ 7. / 8. Schulstufe   
 
                   
Mannschaften-Meldefrist: Donnerstag, 5.2.2026  
In welchen Kategorien wird eine Mannschaft gestellt!  
Wertungsrichtermeldung (eventuell auch mit Gerätewunsch) 
per Mail (dina.lenz@smshohenems.com) 
 
 
Der exakte Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen der Mannschaften 
per Mail übermittelt. 
 
 
Namentliche Meldefrist: Donnerstag, 3. März 2026 
Meldung über https://schulsportwettkaempfe.vobs.at 
 
 

https://schulsportwettkaempfe.vobs.at/


 
 
 
 
Reine Mannschaft:  

●​ Eine Mannschaft besteht aus sechs Schüler/innen derselben Klasse.  
Pro Turnklasse ist nur eine Mannschaft startberechtigt. 

●​ Für die Mannschaftswertung werden die fünf besten Schüler/innen pro Gerät 
gewertet. 

 
 
Mix Mannschaft: 

●​ Eine Mannschaft besteht aus 4 Schüler/innen. 
●​ Die Schüler dürfen aus 2 Schulstufen (5. und 6. oder 7. und 8.) stammen. 
●​ Eine Mannschaft muss aus männlichen und weiblichen Teilnehmern 

bestehen. (3w/1m oder 2w/2m oder 1w/3m)  
●​ Für die Mannschaftswertung werden die drei besten Schüler/innen pro Gerät 

gewertet. 
 
 
 
Wettkampfprogramm: 

●​ Achtung: Es wird nach dem neuen Programm geturnt! 
Es gilt die Version von Turn10 aus 2025+, hier zum Download: 
C:/Users/Besitzer/Downloads/Turn10_Ausgabe-2025+_Basisstufe+Schulen.
pdf.pdf 

 
 

 
●​ Kein Einturnen direkt vor der Übung, dafür gibt es ein geregeltes Einturnen: 

Direkt vor dem Wettkampf absolvieren die jeweiligen Aktiven eine 
Einturn-Runde. 

 
 
 
 
Wertungsrichter/innen: 

●​ Jede teilnehmende Schule muss auch Wertungsrichter/innen stellen. 
Zwei oder drei Wertungsrichter/innen pro Schule wären ideal. Zusätzlich 
werden auch Schüler/innen vom Sportgymnasium Dornbirn als 
Wertungsrichter/innen am Wettkampftag eingesetzt. 
Die Wertungsrichtermeldungen erfolgen schulweise per Mail mit der 
Mannschaftsmeldung.  (Freitag, 5.2.2026) 
dina.lenz@smshohenems.com 
 

●​ Auch Vereins-Wertungsrichter/innen mit Turn10-Ausbildung oder 
Oberstufenschülerinnen mit Ausbildung können werten. 
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Informationen:

● Es  wird  voraussichtlich  2  oder  3  Wettkampfdurchgänge  geben  und 
wahrscheinlich  auch  2  Siegerehrungen.

● Anreise  mit  dem  Schulsportticket!

● Gehweg  vom  Bahnhof  bis  zur  SMS  Hohenems-Markt  ca.  5  Minuten!
Fahrten  mit  privaten  Busunternehmen  können  nicht  mehr  rückerstattet
werden

Mit  freundlichen  Grüßen

Dina  Lenz  (SMS  Hohenems),  Landesreferentin TURN 10 der SMS 

dina.lenz@smshohenems.com  (Tel.  für  Rückfragen:  0676  7614484)


