
JONGLIER CHALLENGE
FÜR 

VOLKSSCHULEN

powered by

... und wie viel schaffst du?



Angabe der Schule
Bekanntgabe der Klasse(n)
Anzahl der teilnehmenden Kinder

ALLGEMEINE INFOS
Die Jonglier Challenge richtet sich an Schüler:innen der 1. - 4. Schulstufe.
Ziel der Challenge ist es, ein möglichst hohes Level zu erreichen - insgesamt gibt es sieben Level.

Die einzelnen Aufgaben (Level) sind als Videos (von Schüler:innen für Schüler:innen) auf unserer
Webseite unter “Challenges” - “VS Jonglier Challenge” zu finden:
https://schulsportwettkaempfe.vobs.at

Da die Challenge ein Klassenbewerb ist, kommen alle Schüler:innen in die Wertung. 
Alle erreichten Level kommen in die Endwertung. 

ANMELDUNG
Die Anmeldung zur Challenge erfolgt durch die Klassenlehrerin bzw. den Klassenlehrer per Mail an
Christoph Neyer unter Angabe folgender Informationen: 

Die Anmeldung muss bis spätestens 8. Jänner 2024 per Mail erfolgen. 

SCHNELL ANMELDEN LOHNT SICH!
Die ersten 20 Schulen, die sich bis spätestens 8. Jänner 2024 anmelden, erhalten je ein Paket mit
36 Jongliertüchern - kostenlos zur Verfügung gestellt vom Schulsportreferat in der
Bildungsdirektion. 

ABGABE UND AUFZEICHNUNGEN
Die Niveauerhebungen erfolgen im Rahmen des Sportunterrichts und werden in das Wertungsblatt
eingetragen. Pro Aufgabe stehen bei jeder Testung drei Versuche zur Verfügung. Zwischen dem 
8. Jänner 2024 und dem 2. Februar 2024 habt ihr Zeit, eure Klasse zu testen.

Das Wertungsblatt findet ihr auf der letzten Seite der Ausschreibung. Dieses muss ausgefüllt mit
allen Ergebnissen bis spätestens 14. Februar 2024 per Mail an 
konrad.berchtold@bildung-vbg.gv.at übermittelt werden. 

ANSPRECHPERSON
Christoph Neyer | Bildungsdirektion für Vorarlberg
christoph.neyer@bildung-vbg.gv.at
0043 664 8109335

https://schulsportwettkaempfe.vobs.at/
mailto:christoph.neyer@bildung-vbg.gv.at
mailto:konrad.berchtold@bildung-vbg.gv.at


ÜBERSICHT DER VIDEOS UND AUFGABENSTELLUNGEN 
FÜR DIE JONGLIER CHALLENGE

Testet eure Jonglier-Fähigkeiten in sieben Level!

   
             
               

        
           

WERTUNGSABLAUF JONGLIEREN
Sieben  Level  sind  erreichbar
Im  Wertungszeitraum  von  8.  Jänner  bis  2.  Februar  2024  kann  beliebig  oft  getestet  werden 
Für  jede:n  Schüler:in  stehen  bei  jeder  Testung  drei  Versuche  pro  Level  zur  Verfügung  -  nur  bei
korrekter  Ausführung  eines der drei Versuche  ist  das  Level  erreicht
Auf  dem  Wertungsblatt  werden  die  Punkte  aller  erreichter  Level  von  allen  Schüler:innen 
zusammengezählt



ÜBERSICHT DER VIDEOS UND AUFGABENSTELLUNGEN 
FÜR DIE JONGLIER CHALLENGE

BODENSÄULEN MIT DREI TÜCHERN

Ausführung: Drei Tücher liegen nebeneinander auf dem Boden. Zuerst wird das mittlere Tuch mit
beiden Händen hochgezogen und oben losgelassen, dann werden die zwei äußeren Tücher gemeinsam
hochgezogen und wieder losgelassen, dann wieder das mittlere Tuch usw.

Wertung: 5 x = 1 Punkt

Testet eure Jonglier-Fähigkeiten in sieben Level!

BODENJONGLAGE ODER TISCHJONGLAGE MIT DREI BÄLLEN

Ausführung: Vergleichbar mit „zopfen“: Links ziehen – rechts hüpfen, rechts ziehen - links hüpfen.

Wertung: 5 x in die Mitte = 2 Punkte

Level 1

KRAWATTENTRICK MIT DREI TÜCHERN

Ausführung: Es werden abwechslungsweise die zwei äußerenTücher geworfen und dann das
mittlere/innere Tuch (Krawatte) mittig hochgeworfen.

Wertung: 5 x = 3 Punkte

Level 2

Level 3



VORSTUFE ZUR KASKADE - KREUZWÜRFE MIT ZWEI TÜCHERN (“KREUZMUSTER“)

Ausführung: Es werden die Tücher abwechselnd links und rechts schräg nach oben geworfen und
nacheinander wieder gefangen (werfen – werfen – fangen – fangen).

Wertung: 5 x = 4 Punkte

KASKA DE MIT DREI TÜCHERN (“KREUZMUSTER“)

Ausführung: Zwei Tücher befinden sich in der linken Hand, eines in der rechten Hand. Erst wirft man
ein Tuch mit der linken Hand nach rechts oben, dann folgt gleich das Tuch von der rechten Hand nach
links oben, im Anschluss folgt schon das letzte Tuch von der linken Hand. Die Tücher müssen
nacheinander gefangen und wieder im Kreuzmuster nach schräg oben geworfen werden – es entsteht
eine Kaskade.

Wertung: 5 x ohne Unterbrechung = 5 Punkte

Level 4

R ÜCKWÄRTSKASKADE MIT DREI TÜCHERN

Ausführung: Anstatt schräg (diagonal) nach oben, werden die Tücher in einem Außenkreis zur anderen
Seite geworfen. Auch hier beginnt man mit der Hand, in der man zwei Tücher hat, dann folgt das Tuch
aus der anderen Hand und im Anschluss das dritte Tuch.

Wertung: 5 x ohne Unterbrechung = 6 Punkte

Level 5

Level 6



EINE DER ÜBUNGEN VON LEVEL 3, 4, 5 ODER 6 AUF WACKELIGER UNTERLAGE

Ausführung: Die Übung wird wie bei Level 3, 4, 5 oder 6 beschrieben, durchgeführt – allerdings auf
einer wackeligen Unterlage (Sitzkissen, Wackelbrett, etc.).

Wertung: 5 x ohne Unterbrechung = 7 Punkte

Level 7



 Name    Level 1
  1 Punkt  

  Level 2
  2 Punkte  

  Level 3
  3 Punkte  

  Level 4
  4 Punkte  

  Level 5
  5 Punkte  

  Level 6
  6 Punkte  

  Level 7
  7 Punkte  

  
  Gesamt-
  punkte
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

JONGLIER CHALLENGE FÜR VOLKSSCHULEN

WERTUNGSBLATT

Testet eure Jonglier-Fähigkeiten in sieben Level!

Schule: .................................................................

Klasse: .................................................................

Lehrperson: ....................................................



   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

Punkte gesamt: ........................................


